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En fika på ett trädgårdskafé ger dig 
mer än något att äta och dricka: 

fägring, avkoppling, inspiration och 
säkert något att ta med hem.

TEXT JÖRGEN CARDELL  FOTO FREDRIK SCHLYTER & JÖRGEN CARDELL

»Under De senaste 20 åren har det vuxit fram en ny genre av fik i 
Sverige, trädgårdskaféet. Där kan du mysa i grönskan några timmar, 
handla växter och njuta av hemgjord rabarberpaj. Många av ställena 

har säkert hämtat inspiration från Rosendals trädgårdskafé på Djurgården i 
Stockholm där Monika Ahlberg satte trenden när hon 1990 tog över verksam-
heten. Typiskt för den här typen av kaféer är att produkterna ska vara hemba-
kade – och gärna gjorda av lokala råvaror. Inga Delicatobollar här inte!

På Backagården i Skåne har Terje Larsen nyligen tagit över kaféverksamhe-
ten. Han är annars mest känd som tennisspelare och tränare på elitnivå.

– Jag har lärt mig allt under fyra, fem månader då jag provbakat under goda 
mentorers ledning. Men visst har jag hämtat mycket inspiration från Rosendal.

Gästerna hittar små egna oaser i den lite vildvuxna trädgården eller kanske 
inne i växthuset alldeles jämte en liten näckrosdamm. 

Menyn ändras kontinuerligt på griffeltavlan i köket. Morotskakor, smulpajer 
och nötrutor får det att vattnas i munnen på den fikasugne. Och sommaren 
2009 gjorde bland annat Janne Schaffer, Björn J:son Lindh och Jacques Werup 
konserter här. 

Villa Flora utanför Norrköping är tydligt inriktad på försäljning av trädgårds-
växter. Det finns en visningsträdgård och ett Garden Center med mängder av 
produkter och god service. Runt om breder en internationellt präglad trädgård 
ut sig. 

– Hit kommer folk för att fika, eller så passar de på när de är här och handlar. 
Andra vill bara komma ut och stressa av en stund, berättar Malin Billbäck.

Hennes morfar Ingvar och mormor Inger startade företaget 1959 och finns 
fortfarande dagligen med i arbete och kundkontakt på anläggningen. n
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Ta en kaffe i det grona!
..



Brett sortiment av hemba-
kat och kaffe, men även salla-
der, pajer och lättare rätter. Går-
den ligger på den vackra väg som 
följer Skånes sydöstra kust. Öppet dagl till 
slutet av aug kl 11–18. Övrig tid helgöppet, 
stängt jan–feb. 

Backagården
Östra Kustvägen 987
Löderup
Tel 0411-526 112
www.backagarden.com
 

Kaféet erbjuder såväl hembakade bakverk 
och pajer som ett ganska brett smörgåssorti-
ment. Prova t ex Laxmacka på grovbröd, 38 kr 

eller mozarellamacka på ljust surdegsbröd för 
45. igenHär finns i stort sett vilken växt du än 
söker. Öppet vard kl 10–17, helg till 16, kaféet 
dagl kl 11–16. 

Åbergs Trädgård & Café 
Karlshemsvägen 37
Ystad 

Tel 0411-125 54
www.abergsgarden.nu

Plantskola, trädgårdsbutik, örtagård 
samt förstås Annas trädgårdskafé. Verk-

samheten började med att familjens tre barn 
satte ut ett bord vid landsvägen och sålde 
grönsaker. Öppet tis–sön kl 10–17, kaféet till 
16.

Klinta Kryddor & Grönt
Snogeröd 660
Höör
Tel 0413-331 39
www.klinta.org 
 

På Kinnekulles sluttning i Västergötland, med 
utsikt ut mot Vänern och Läckö slott ligger 
det trädgårdskaféet som drivs av familjen  
Ingrid Axelsson, hennes man Christer och 

döttrarna Sara och Sofia. Välj i ett varierat ut-
bud av mat, smörgåsar och kaffebröd. Ta t ex 
en cheesecake för 33 kr, eller en våffla med 
sylt för samma pris. Öppet från midsommar 
till slutet av aug varje dag kl 11–18. 

Hellekis Trädgårdscafé & Kök
Hällekis 
Tel 0510-544 100
www.hellekis-cafe.se

Gå runt i växthuset, ta en fika och inspireras. 
Vill du göra idéerna till verklighet, kan du här 
få hjälp med din trädgårdsdesign. Öppet 
mån–fre kl 9–18, lör 9–16, sön 10–16.

Säro Trädgård 
Sandövägen 23
Vallda
Tel 0300-204 60
www.sarotradgard.se

Väster om Norrköping ligger sjön Glan och 
ett område med många handelsträdgårdar 
och plantskolor. Kungen bland dem är Bill-
bäcks plantskola som i år firar femtioårs- 
jubileum. Sedan några år har man utökat 
med Villa Flora, en oas för trädgårdsentusias-
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ter som vill njuta av en härlig kaffepaus el-
ler bara fly stan för en stund. Menyn är 
medelhavsinspirerad och toppsäljaren är 
räksmörgås med hemgjord pesto för 75 kr. 
Öppet april–sep vard  kl 10–16, helg 10–14.

Billbäcks plantskola/
Villa Flora
Bonäsvägen 16–18
Svärtinge
Tel 011-368 865
www.billbacks.se

I orangeriet odlades förr i tiden exotiska 
frukter som apelsiner och persikor, i dag 
driver Inger Nilsson kafé och restaurang. 
Bli inte förvånad om du möter busslaster 
med tyska turister. De åker i Inga Lind-
ströms fotspår mellan sörmländska, pitto-
reska miljöer. Inga Lindström är ett slags 
varumärke för tyska tv-filmer med banal 
handling utspelade i underbara svenska 
miljöer. Missa inte den härliga trädgårds-
butiken. Katarina Eriksson drar upp alla 
plantor själv och är speciellt förtjust i pelar-
goner. Öppet kl 11–17. 

Nynäs slott
Tystberga
Tel 0155-26 15 10 
www.nynasslott.se

En grön oas i urban miljö nära Kungens 
kurva. Lär ha Sveriges största sortiment av 
trädgårdsväxter. Kaféet satsar på närpro-
ducerat och ekologiskt. Ät en god lunch, 
eller något från kakbuffén. Öppet sommar-
halvåret vard kl 10–16, lör 10.00–15.30, sön 
10.00–15.30.

Zetas, Stockholm
Blombacken 2
Segeltorp
Tel 08-646 03 91
www.zetas.nu

Köksmästaren Måns Palmqvist sätter en 
ära i att ta fram nya anrättningar varje dag 
och att använda trädgårdens egna grödor. 
Är det kallt ute kan du stanna i växthusen, 
annars finns fina platser i de rum som väx-
terna skapar i trädgården. Öppet säkrast 
11.00 – 17.00.

Rosendals trädgård
Rosendalsterrassen
Stockholm
Tel 08-545 812 70
www.rosendalstradgard.se Sverige

» Precis som allt annat ur trädgården ska kaffet kännas 
färskt och nyplockat. Brygg därför helst i en presskan-
na där man mal bönorna för bryggning. Det ger en in-
tensiv och full upplevelse i både 
arom och smak. 

Välj gärna kaffe efter säsong 
och smakpreferens. Sommartid 
kan det vara trevligt med karak-
tär av solmogna röda bär, vilka 
man hittar i naturliga kaffesorter 
från bl a Etiopien. «

Sveriges främsta barista, 
Daniel Remheden.
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TrädgårDskafé-
kriterier:
n Fika i en grön miljö.
n Hembakat bröd.
n Inspirerande miljö.
n Försäljning av växter och 
trädgårdsprodukter. 

SA ska trAdgArds-
kaffet smaka

1Vid vacker 
kust

2  
Mackor i mängd

3Barnens han-
delsträdgård

4Hos Familjen  
axelsson

5Designa din  
trädgård

6  
Femtioårig oas

7Gripenstedts 
orangeri

8finsmakarens 
trädgård

9 Trendsättare & 
inspiratör


