Hopptavlingarna i belgiska
Antwerpen dr drets forsta
utomhus och startar ladd-
ningen infér EM i G6teborg
i augusti. Henrik von Ecker-
mann och hans Cantinero.
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Henkes basta
tid ar nu

Nog kan man saga att han slagit
igenom, hoppryttaren Henrik von
Eckermann. Fran att ha varit den
som hamnat vid sidan av pallen
har han nu klivit in i den yppersta
eliten. En varldscupseger i
Goéteborg foljdes upp av en
tredjeplats i varldscupfinalen i
Omaha, USA. Hast & Ryttare tog
rygg pa den svenska stjdrnan
nar utomhussasongen borjade i
Antwerpen. En sdsong dar malet
ar EM i Goteborg i augusti.

TEXT OCH FOTO: JORGEN CARDELL

Henrik von Eckermann har tagit flera langa kliv pa
kort tid. Han har limnat det jobb han hade under tretton
ar, som en del i tyske hoppstjarnan Ludger Beerbaums
stall och har nu 6ppnat eget utanfér Bonn i Tyskland. Han
hartagitdetefterlingtade steget upp pa pallplatsernaoch
han lyser av sjilvfortroende. Men till tivlingen den hér
helgen, ibelgiska Antwerpen, kdrhanensamisinlillalast-
bil. Ingen héstskdtare reser med - bra karl reder sig sjélv.
Men visst har han personal. Topphésten Mary Lou har
precis stigit pa flyget for att i forvig resa till stortédvlingar
i Shanghai i Kina med hjilp av hdstskdtarna Isabella Ha-
kansson och Tiia Karhu.

-Om det behdvs sa skoter jag mig sjilv pa tévlingar, sé-
ger Henrik von Eckermann under tiden som han borstar
Yajamila i stall nummer 5 pa Jumping Antwerpen, tév-
lingsplatsen dir vi méts for den hér intervjun.

-Jag tycker ocksa om att kora sjilv. Ar avstadndet s att
jag kan kora pa en dag s fungerar det. Hirifran och hem
till Bonn dr det ungefér25 mil.

Jumping Antwerpen dr den forsta tivlingen under arets
utomhusséisong.

-Detérheltannorlunda motinomhus, sd man vetaldrig
hurdetska ga, siger Henrik.

Pa framridningen sitter han och skrittar sin hdst och
skrattar tillsammans med tyskarna Daniel Deusser och
Christian Ahlmann. Trottnar han pé att prata tyska kan
han alltid umgas med svenskar som Peder Fredricson och
Rolf-Goran Bengtsson, alla lika sugna pa att kommai gang
med utomhussidsongen som i dr nar sin hdjdpunktvid EM
i Goteborgi augusti.

-Jag tror att Henrik kommer att vinna EM, séger Daniel
Deusser som till helt nyligen toppade vérldsrankingen.

Han har sina hdstar i samma stallrad som Henrik un-
derden hér tivlingen och 4r en avdem som Henrik gérna
hinger med under lediga stunder.
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HENRIK
VON ECKERMANN

Alder: 35 &r.

Bor: Bonn, Tyskland.
Familj: Mamma, pappa
och tvé bréder.
Meritlistan: “Jag kom trea
i Longines FEI World
Cup-finaleni Omahaii ér.
Jag har ett lagbrons fran
EM i Herning 2013 och jag
vann vdrldscupdeltévling-
en i Géteborg i februari.”
Hastar i stallet: Tio
stycken. Mary Lou,
Yajamila och Cantinero &r
forstahdstarna.

Bdsta ridminnet: “Min
forsta Nations Cup i
Aachen, Tyskland, 2008.
Det var dar det hela
bérjade kdnns det som.”
Traning: Det handlar mest
om utbyte och information
med valdigt ménga
ryttarkollegor.

Viktigaste pryleni stallet:
"Hasten!”

Bdsta matrdtten: En liten
kottbit.

Bdsta tv-programmet:
“Min teve stdr fortfarande
oinkopplad pa golvet tio
madnader efter det att jag
flyttade in...”

Férebild: “Sprinterstjarnan
Usain Bolt, OS- och
VM-guldmedaljér. Han &r
s@ extremt mdlinriktad.
Han hade bara ett mdl; att
bli bast, och sedan gor
han det om och omigen.”
Gor en ledig dag: Tar det
lugnt och sover lénge.
Motto: "Jag lever for
dagen.”

MOTE MED

Henrik von Eckermann

Skritt och skratt pa framridningen i Antwerpen, hér tillsammans med Daniel Deusser och ytterst Christian Ahlmann.

”Det finns alltid saker att

forbattra. Jag forsoker se
varje tavling som ett nytt
tillfélle att 1ara mig saker.”

En viktig del i Henrik von Eckermanns sista steg
mot den absoluta toppen har histen Mary Lou spelat.
Och dndd har ekipagetjobbattillsammans under bara
tio manader ungefér.

-Jag har en riktigt bra hdst maste man séga. Mary
Lou drextremt forsiktig och har en otrolig instéllning.
Honvill hela tiden vill komma ut felfri pa den andrasi-
dan. Det ska bli spdnnande att se henne under utom-
hussésongen. Det blir en helt annan sak med storre
banor, vattenhinder och s& vidare.

Nér Henrik vél hade bestdmt sig for att starta egen
verksamhet, ringde Karl Schneider - Mary Lous dga-
re och sjélv ryttare - och fragade om hans gard kunde
varaintressant.

-Jagkidndedirektattden var ritt for mig, siger Hen-
rik.

-Stélletérlittarbetatochtrevligt. Nu harjag tre som
arbetar &t mig, tvd hdstskotare och en tjej som jobbar
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med marknadsforing och kommunikation. Vad géller
héstdgare harjag sex olika pd mina tio héstar.
En av dessa dr dd stjirnan Mary Lou, som ju redan
stod i stallet hdr, som en av Karl Schneiders héstar.
-Han sa att han kunde behdalla henne om jag var in-
tresserad.Jag provred och gillade henne, sdger Henrik.
Kanske dr det s& att Henrik nu 2017 arbetat hart och
lingeidenabsoluta toppmiljon och samlat pa sig mas-
sor av rutin, men ocksa har hittat sitt livs hast? Fram-
gangarna har kommit pa [6pande band.
-Virldscupklasserna i Goteborg var viktiga. Tidi-
gare hade jag inte kunnat planera tillréckligt bra for
dem, men nu kunde jag satsa fullt ut. Jag hade fina-
len i atanke redan nér jag startade virldscupsidsong-
eniOslo. I de tre forsta kvaltdvlingarna hade jag fyra
fel, men kiimpade pa och kuskade runt i Europa. Det
sldppte for mig, men det &r alltid sm& marginaler. Tit-
ta bara pa den hir helgen i Antwerpen, jag har egent-
ligen ridit bra, men har fyra fel i var och en av de tre
rundor jag ridit.

Virldscupens final i USA séindesisvensk tvoch
tidsskillnaden gjorde ju att det blev under nattetid, s
fa svenskar foljde von Eckermanns bedrift i livesénd-
ning. Men faktum &r att bara en svensk tidigare har
lyckats med det som Henrik gjorde nu-2003 kom Ma-
lin Baryard Johnsson pé en tredjeplats tillsammans
med Butterfly Flip i Las Vegas.



Med svenske landslagskollegan Rolf-Géran Bengtsson.

-Jag borjade bra i finalen och visste att jag hade en
hiist som bara skulle bli béttre och béttre. Sista dagen
krévdes en dubbelnolla och det var extra roligt nar
det funkade. Nér sa Gregory Wathelet fick ett nedslag
kéndes det som att det nu var min tur att vara pd rétt
sida om strecket.

Men tro inte att "Henke” slar sig till ro. Det finns all-
tid histar som ska ridas ddr hemma, nya tévlingar att
planera infér och nya mal att uppna. Den Nykopings-
foddevirldsstjirnan verkar bade avspind och ytterst
malmedveten p4 en och samma gang.

-Det dr bara att jobba pa. Det finns alltid saker att
forbéttra. Det handlar hela tiden om detaljer. Jag for-
soker se varje tévling som ett nytt tillfille att ldra mig
saker. Jag vill h6ja lagstanivan.

En person som har f6ljt Henrik von Eckermann 6ver
lang tid &r landslagskompisen Peder Fredricson. Re-
dantidigtikarridren kdpte Henrik en hést fran Peders
stall och tog lektioner. Nu dr de bAda med i den ytters-
tavérldstoppen.

-Henrik har en enorm drivkraft, det har han alltid
haft. Han goringenting halvhjirtat, han garin hundra
procent for det han gor, sdger Peder Fredricson.

-Nu har hanlevtdagligen med den yttersta vérlds-
eliten hos Ludger Beerbaumi évertio r. Det ger resul-
tat. Henrik &r véldigt organiserad och jobbar med de-
taljerna. Han &r orddd. Man kan nog beskriva honom
som tva personligheter; under tivling &r han véldigt

Malin myser i
boxen med H&M
Carat Desire.

19. HAST & RYTTARE NR 2 2017

Hastskotaren
en masterlig
medhjalpare

For att lyckas i ett mdsterskap mdste varje
detalj stamma. Dar har ryttaren sitt kanske
storsta stod i hastskotaren.

Malin Henlév “groomar” &t landslagsryttaren Peder
Fredricson och hoppas att i Géteborg fé gora sitt forsta
EM med honom och stjérnhasten H&M All In. Rutin fran
ett OS och tvé VM har hon redan.
- Dit reser man ofta bara med en hdst och da
har man inte lika mycket att skota som vid
"vanliga” tavlingar. Men under ett EM
brukar det finnas kringklasser och
i s& fall tar man med fler hastar,
sager hon.
- Jag har givetvis mitt jobb
darfér att jag dlskar hastar.
Men jag tander till extra un-
der masterskap.
- Det varsta jag skulle kun-
na glémma vore en sadel el-
ler ett speciellt trans. Hastsko-
tarna ar annars schyssta och
lanar ut saker till varandra.
Men det finns en klar uppdel-
ning mellan Peders respektive
Malins ansvar - tavlingskavajen och
slipsarna ska ryttaren sjélv ha koll pa.
Malin kér oftast hastbussen sjdlv och
backar obehindrat runt bland andra hdsttranspor-
ter pa trédnga tavlingsomraden. Peder Fredricson brukar
ta flyget for att snabbt komma hem till familj och var-
dagsjobb med héstarna.
- Det dr inte alltid s& kul att kdra ldngre strackor ensam.
Det varsta skulle val vara att kéra fast under en bro.
Malin Henl6v @r 30 @r och jobbar heltid hos familjen
Fredricson p& gdrden Grevlunda i Skéne. Hastkarriciren
bérjade pa ridskola i Sédertdlje och som 17-aring fick hon
sin forsta hdst som hon tavlade upp till 1,30-hoppning.

Malins groomingbox

- Man vill ha sin egen borste med
lagom langd och mjukhet. Har
finns en vanlig borste, gummi-
skrapa och ryktborste.

| det vanstra facket finns lini-
ment och salvor fr sarskador.

- Det mesta anvdnder jag
sdllan, men det dr viktigt att ha med. Jag tar med baby-
puder - under tavling tvattar man héstens ben ofta och da
kan pudret hindra att huden blir irriterad. Hastgodis ska
finnas med, men utan socker. Hovfett ska ocksa packas,
och solkrdm till oss manniskor. Det &r lGtt att glomma, men
helt n6dvdndigt en solig tdvlingsdag.



Tre tanker till om EM

Host & Ryttare tog ett litet mdasterskaps-
snack med tre toppryttare fran
Storbritannien, Sverige och Tyskland.

John Whitaker

62 ar, Storbritannien

- Det finns s manga goda ryt-
tare just nu sa det finns sakert tio
ekipage som skulle kunna vinna.
Henrik von Eckermann kan vara en
vinnare eftersom han fortfarande ut-
vecklas tillsammans med Mary Lou.
- | vart lag har OS-guldmedaljéren Nick Skelton
pensionerat sig, men Ben Maher, Scott Brash och jag
sjdlv kan bli ett bra lag.
- Sverige har den bdsta publiken i varlden. Jag ser
alltid fram emot att dka till tavlingarna i Géteborg.

Rolf-G6ran Bengtsson
55 ar, Sverige

- Nufortiden &r det svarare att
peka ut en vinnare. For 25 ar
sedan var det ett fatal som hade
chansen. Sager jag tio namn s@ ar
det dnda inte sdkert att jag far ratt.
Jag skulle helst vilja se Peder Fredrricson
eller Henrik von Eckermann som vinnare, de ar tva
superstarka kandidater. | Gvrigt ar vi vdl tre, fyra
ryttare som slass om platserna i det svenska laget.
- Sverige har en valdigt ung och entusiastisk publik
pa ryttartdvlingar och de flesta har en bakgrund
fran ridskola och ar valdigt kunniga.

Daniel Deusser
35 é&r Tyskland

- S& har tidigt ar det svart att tippa
Europamasterskapen som gdr i
augusti. Kanske kommer det ndgon
ny ryttare med en ny hdst som blir en
vinnare?

- Min landslagskollega Marcus Ehning har
tva bra hastar i Cornado och Comme il Faut och blir
sdkert en avdem som man behdver se upp med.

- Det franska laget, som tog guld i OS i somras, &r
fortfarande bra - jag tanker da kanske mest pa
Pénélope Leprevost och Roger-Yves Bost.

- Ar EM-publiken likadan som den jag kénner till
frén andra svenska tévlingar, sa blir det bra! Publi-
ken @r ung och entusiastisk, skapar en god atmosfar
och stér alltid bakom ryttarna. Askddarna i Sverige
kommer for att de dlskar sporten och ryttarna.
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MOTE MED

Henrik von Eckermann

Foto: Christophe Taniére/FEI
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Sju snabba med Henrik

@ Falttavian @ Dressyr

@ Stranden @ Alperna

@ Hugo Simon @ John Whitaker
@ Morgontidning @ Kvallstidning
@ Trav @ Galopp

@ Stenmark @ Borg

uppe i sin grej, men privat dr han véldigt avslappnad
och glad, sdger Peder.

Henrik von Eckermann féddes 1981 niagra mil
norr om Nykoping. Alldeles néra sjon Baven ligger
Ripsa déir han vixte upp med sin familj. Det fanns all-
tid djur pa garden, bland annat tva histar, &ven om
ingenifamiljen tivlingsred.

-Jag provade alla mdjliga sporter, spelade fotboll
och gillade ishockey mycket. Mina foréldrar brukade
alltid aka till Gothenburg Horse Show och jag foljde
med. Det gjorde attintresset viixte.

- Efter ettridldger i Mariefred bestimdes det att vi
skulle kopa en ponny som hette Nissan. Jag red for tré-
naren Anna Ringborg och senare for Peder Fredrics-
on.Jag var ingen stjairna som ponnyryttare eller juni-
or, det var forst under tiden som young rider som jag
hade en tillrickligt bra hist for att lyckas. Chess het-
teden.

Det var just med Chess som Henrik tog sin forsta
medalj. Aret var 2002 och EM for Unga Ryttare gick i
Kdpenhamn. Det blev ett silver for laget. Kanske &dr det
hans bakgrund fran idrotterna fotboll och ishockey
somgoratthan hallersammanhallningeniettlaghogt?

-Jag gillar att rida i ett lag. Det dr en speciell kiins-
la som skapas, &ven om man inne pa banan rider for
sig sjilv.

Henrik lyfter ocksa fram lag-bronset fran EM 2013 i
danska Herning som ett av sina bésta idrottsminnen.
Laget mottes hela tiden av misslyckanden, men ing-
en gav upp. Angelica Augustsson red fel vigien run-
da, Jens Fredricson fick fem nedslag i en annan run-
da, vilket gjorde att pressen 0kade p& de ryttare som
fanns kvar.

-Trots att Jens hade missat s& var han verkligen pa
hugget och peppade oss andra. Sen nollade hanisista
rundan, beréttar Henrik.

Som de flesta siisonger ir 2017 spiickad med tiv-
lingar for de bésta ryttarna. Global Champions Tour
startade i Mexiko City i april, Nations Cup dr ocksd i
gang. Hur ser dé planeringen ut for Eckermann och
hans héstar?

-Min plan &r att rida bade nationshoppningar och




”Jag har en
plan for varje
hist, men
samtidigt ar
det viktigt
atttaen
dag i taget.”

MOTE MED

Henrik von Eckermann

Bra karl reder sig sjalv. Till tavlingarna i Antwerpen dkte Henrik von Eckermann utan hdstskotare.

Global Champions Tour. Jag har en plan for varje hst,
men samtidigt dr det viktigt att ta en dag i taget.

-En av de jobbigare sakerna med langresor &r allt
pappersarbete och alla hilsointyg som ska f6lja his-
tarna. Sjilva flygandet gar bra, det dr inga problem.
Peder Fredricson brukar tala om vikten av ett bra mana-
gement for sina hastar. Vad ar viktigast i samspelet mellan
digoch Mary Lou?

-Det giller att hitta en bra balans. Hon dr en kéns-
lighdstsominte gar direktinitévlingarna och preste-
rar. Jag rider flera klasser for att hon ska fd komma in
i tdvlingen, jag bygger upp hennes fortroende. Det dr
ocksaviktigtatt Mary Lou far pusta ut och inte pushas
hela tiden. Det kanske kliar lite i fingrarna och man
tdnker att man skulle kunna vinna allt direkt, men det
brukar bara sla tillbaka. Hela den hér processen, med
sa manga mojliga felskér, borjarhemma pa garden till-
sammans med tjejerna som tar hand om henne. Det
som hénder pd banan dr bara kronan pa verket.

Du verkar sténdigt pa sprang, mellan vardagsslitet hem-
ma och de stora tavlingarna. Hur orkar du?

-Darfor att jag tycker att det dr sa kul. Jag brinner
for ridningen. Det som &r viktigt for mig dr sdmnen.
Ar den bra kan jag jobba hur mycket som helst. Aven
om jag ir jetlaggad sa maste jag jobba vidare. Jag far
se till att sova lite béittre néista natt bara, sedan ér jag
frischigen.

For 13 &r sedan lamnade du Sverige fér jobb hos Ludger
Beerbaum. Var befinner du dig om ytterligare 13 &r?
-D4 dr jag i slutet av min karriér. Jag dr en sddan
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ménniska som ger 110 procent. Ridningen tar s& myck-
et kraft och jag kommer att slippa tévlandet helt. Jag
kommer attslutafran en dagtillen annan.

-Men jag kommer sédkert att vara kvar i histbran-
schen. I var sport kan man ju halla pa tills man ligger i
kistan,om man far vara frisk...

Téavlingskvillen i Antwerpen bérjar lida mot
sitt slut. I sista klassen, en Grand Prix pa 155 centime-
ter, rider bade Peder och Rolf-Goran med en rivning pa
sammaréttuppstaende hinder. Henrik nollar med Can-
tinero och gor sig klar for omhoppning - vid 22-tiden.

Detfinns nagot uniktoch charmigt med ridsporten.
Tanken att kunna rdka pa fotbollsstjdrnan Zlatan Ib-
rahimovic vid en toalett pa Manchester United-are-
nan Old Trafford, kénns fjarran. Men ryttarna dr en
delavden storafolkmassan under en tivling och man
kan se en "civilklddd” Rolf-Goran Bengtsson ensam
knallain p& den publika toaletten.

En lika privat Peder Fredricson sitter vid utgdngen
och smésnackar med en ryttarkollega samtidigt som
han véntar pd skjuts hem till hotellet.

Iomhoppningen visar britten Michael Whitaker (57
ar)atten”gamling” fortfarande kan varasnabbastoch
vinna.Och Henrikvon Eckermann kan kvitterautrunt
140000 kronor for sin fjardeplats efter en ny nolla.

Efter midnatt borjar Henrik kora hdstbussen hem
mot Bonnigen.

Helgen efter dr dettivlingariKina, i Shanghai. Ochi
augusti EM i Goteborg. M





